Fitness / Studio

Tack for att du valjer Prime!

Jag vill passa pa att tacka fér att du véljer att trana pa Prime.
Jag hoppas att du kommer att fa ut det du énskat dig utav
medlemskapet och att du samtidigt trivs med lokaler,
utrustning och eventuell hjélp fran min sida.

For att byta PIN pa tagg:

1) Tryck pa *

2) Satt upp tagg mot kortlasare

3) SIa aktuell 4-siffrig kod (Standard 0000)
4) SIa dnskad 4-siffrig kod 2ggr

5) Tryck pa #

S& snart du mottagit det har brevet ska du skicka ansiktsfoto
till david@primefitness.se alt. +4673-8433786 for att inte det
ska drbdja innan ditt medlemskap kan aktiveras.

Mvh David Nilsson / Prime Fitness Studio


mailto:david@primefitness.se

Primes skotselregler:
e Se till att félja Prime Fitness Studios allmanna villkor.

e Du kommer in i gymmet fran 0500 alla dagar och kan vistas i lokalerna
till kl 0000, med sista inslapp i ytterddrren kl 2245. Musiken finns till
hands automatiskt mellan 05.00 och 23.40. Vid inpassering via
ytterdérren mot gatan vid 13st port, se till att rora dig framfér
rorelsesensorn nar du registrerat din tagg mot kortlasaren, den grbéna
lysdioden lyser da taggen registrerats. Observervera att rérelsesensorerna
ar stallda valdigt nara porten.

e Nédutrymmning ligger mot lastkajen som finns pa baksidan mot stora
parkeringen. Dar finns daven brandslackare, brandfilt och férsta hjalpen.
Dorren &r 13st och larmad, sa om det hant ndgot kan denna dérr anvandas
som paniklarm om den dppnas. Larmet gar vidare via telefon.

e Att inte slappa in personer som inte kan uppvisa tagg som

genererar "grén diod” pa kortldsaren vid porten in till lokalerna,
undantaget &r om personen last ut sig sjalv med taggen inne i gymmet.
Vid osdkerhet kontakta mig pd 073-8433786 alt. david@primefitness.se.

e Att alltid ga in till gymmet en och en. Vénta tills portarna sténgts innan
du registrerar din tagg och gar in till gymmmet. Taggen ska féras mot det
ovre hdgra hdrnet av kortlasaren.

e Se till att stalla tillbaka viktplattor och dvrig utrustning nar du ar klar
med denna. Visa aven nar du ar klar i en maskin genom att satta
tillbaka “viktgaffeln”, som man bestdmmer motstandet med, hégst upp.
Om du ockuperar flera stationer samtidigt, tdnk pa att andra har réatt att
anvanda dessa nar du inte for narvarande anvander dessa.

e Kaffe och te finns inne i pentryt och koppar uppe pa fénsterbrédan.

e Solariet har Drop in. Polletter finns fran och med 2018-09-01 att kopa i
Prime Fitness WEBSTORE och i var reception. 5 minuter/pollett och
solariet startar automatiskt efter 2 minuter. Observera att den rbda
knappen i midjehdjd i solariet maste vara intryckt for att solariet ska
starta. Fran och med 2018-09-01 galler 18 &rs-gréns enligt lagstiftning for
solarier.

e Om det finns frukt i skalen &r det bara att ta fér sig. Skalen fylls pa ca
2ggr/vecka.

e Du far din tagg gratis forsta gdngen du képer medlemskap, men tappar
du bort denna eller rékar ha sénder denna kostar det 100kr fér att fa ut
en ny. Skulle detta trots allt hdnda, ska detta meddelas till mig pd 073-
8433786 alt. david@primefitness.se. Taggen kan d& makuleras och du
debiteras 100kr for en ny tagg. Du far inte ga in i lokalerna utan din
personliga medlemskapstagg, undantaget ar om detta meddelas och
godkanns av mig pa 073-8433786 alt. david@primefitness.se.
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1. Allmant

Prime Fitness Studio bedriver en traningsanlaggning dér dess medlemmar och gaster fritt far anvanda den traningsutrustning
som finns i Prime Fitness Studios lokaler under Prime Fitness Studios dppettider.

Bestammelserna nedan &ger tillimpning pa Prime Fitness Studios, medlemmarnas och gésternas samtliga mellanhavanden.
Bestammelserna &r fortsattningsvis gemensamt benamnda Avtalet. Endast betalare kan inga avtal, dock kan tjanster och
produkter gélla tredje-part.

2. Avtalstid

Avtalet galler for den avtalsperiod for som dverenskommits mellan parterna. For nérvarande géller féljande perioder; 1, 3 och
12 manader for autogiromedlemskap. Annan tidsperiod kan dock sarskilt 6verenskommas om beaktningsvérda skal
foreligger. Det finns for narvarande tva typer av avtal beroende pa betalningsform. Kontantavtal och s.k. autogiroavtal, se
vidare nedan. Kontantavtal upphor automatiskt vid avtalstidens slut, om inte fértida uppsagning enligt punkten 17 sker.
Autogiroavtal upphdr genom uppsagning i enlighet med punkten 17 nedan. Om autogiroavtalet inte sédgs upp i enlighet med
punkten 17 nedan, fortsatter avtalet att gélla tillsvidare med debiteringar manadsvis med samma villkor och med samma
prisniva som for den fasta avtalsperioden, med forbehall for eventuella prisjusteringar enligt punkten 4. Avtal ar bindande
och géller fran dess att sarskilt medgivande gors elektroniskt eller skriftligt.

3. Priser och betalningar

Medlemspriser framgar av Prime Fitness Studios vid var tid gallande prislista. For privatperson erlaggs betalning antingen
kontant i forskott, mot faktura med 15 dagars betalningsvillkor eller genom s.k. autogiroavtal. Vid autogiroavtal delas
kostnaden upp manadsvis, dar avgiften erlaggs i forskott genom att dras fran ett av medlemmen anvisat bankkonto, s.k.
autogiro vid ndrmast avtalade debiteringsdatum, h&nsyn taget till bankdagar och férdrdjning i autogirohantering som Prime
inte kan lastas for. Nar ett foretag atar sig att std for avgiften kan betalning aven erlidggas mot faktura med 30 dagars kredittid
efter sedvanlig kreditprévning. PAminnelseavgift 60 kr. Om en medlem ensidigt avslutar sin 6verforing via autogiro, utan att i
forvag skriftligen meddela Prime Fitness Studio, tas en administrativ avgift ut om for nérvarande 450 kr. Om inte ny
autogirodverforing omedelbart gér att aterupprétta faktureras medlemmen aterstaende obetald avtalstid med betalningsvillkor
15 dagar netto, for foretag galler 30 dagars betalningsvillkor. Sérskilda 6verenskommelser kan ske i marknadsforingssyfte.

4. Prisjusteringar

Prisjusteringar av l6pande avtal, efter den bundna avtalstidens utgang, och andra avgifter sker normalt vid varje arsskifte och
meddelas genom skriftligt besked och/eller genom annonsering pé Prime Fitness Studios hemsida minst 45 dagar fore sjalva
ikrafttradandet. Medlemmen &r skyddad mot prisjusteringar under den fast valda avtalsperioden enligt punkten 2 och &ndring
sker forst nér denna period 16pt ut eller férlangs med ny fast avtalsperiod. Medlem har rétt att sdga upp avtalet med verkan
fran tiden for prishgjningen. Undantaget ar kvalificerade hajningar av moms eller andra skatter och avgifter som Prime
Fitness Studio inte kan paverka.

5. Frysning

Frysning av medlemskapet innebér att avbrott i ordinarie avtalstid gérs pa grund av nagot av nedan angivna skal och
betalning av manadsavgift upphor fram till dess att skélet for avbrottet upphdr och traningen aterupptas. Frysningens langd i
tiden bestams sa langt majligt i forvag i samband med beviljande av frysning. Framstéllan om frysning av medlemskap skall
framstallas skriftligen och skélet till frysningen skall anges.

Frysning av medlemskapet kan beviljas av foljande skél:

a) Vid langre tids sjukdom (minst 1 manad) mot uppvisande av lakarintyg.

b) Vid graviditet och barnafédsel, dock maximalt tre manader. For langre tid kravs lakarintyg i enlighet med punkten (a)
ovan.

¢) Vid heltidsarbete eller heltidsstudier pa annan ort, om denna situation &r tankt att paga for en langre tid an tva manader.
d) Vid militartjanstgoring, mot uppvisande av handling som styrker detta.

Frysning beviljas ej for

— sjalvpakallat traningsuppehall

— semester

— hog arbetsbelastning pa sitt arbete eller av andra liknande skal.

6. Minimialder for medlemskap

For att teckna autogiroavtal maste personen ifraga ha fyllt 18 ar. Prime Fitness Studio har 15 ars-grans for att fa vistas i
lokalen pa Prime Fitness Studios Gppettider tider med personlig tagg. Medlemskap kan tecknas &t andrapart under
forutsattning att betalaren/undertecknaren fyllt 18 ar och att medlemmen fyllt 15 ar.

7. Medlemskort/tagg

Medlemskortet/taggen ar personligt och far inte nyttjas av annan. Medlem som besoker Prime Fitness Studios lokaler skall
alltid registrera sin tagg vid den kortlasare som finns placerad vid portarna. Forlorad eller skadad tagg skall anmélas och
ersatts mot en avgift pd 100kr.

8. Adressandringar
Eventuella adressandringar eller andring av andra uppgifter som ar relevanta for Prime Fitness Studio, sdsom t ex nytt
autogirokonto, skall omgaende anmalas till Prime Fitness Studios personal.



9. Vistelse i lokalen
Gést har enbart ratt att vistas i Prime Fitness Studios lokaler under dess bemannade 6ppettider. Medlem med tagg har enbart
rétt att vistas i Prime Fitness Studios lokaler under dess angivna dppettider.

10. Aktiviteter och utrustning

Prime Fitness Studio tillhandahaller vissa aktiviteter som meddelas via anslag i Prime Fitness Studios lokaler eller pé& dess
hemsida. Nya aktiviteter meddelas minst sju dagar i férvag genom skriftligt meddelande via anslag i Prime Fitness Studios
lokaler eller pa dess hemsida. Prime Fitness Studio forbehaller sig rétten att ta ut en extra avgift for deltagande i vissa
kostnadskravande aktiviteter, sdsom nar speciella gastforelasare eller instruktorer har inbjudits. Prime Fitness Studio kan
komma att foreta forandringar eller utbyte av traningsutrustning i lokalen nér sa erfordras for att uppratthalla en god och
séker tréningsmiljo och traningsstandard. Om férandringen ar av vasentlig betydelse for medlemmen har denne rétt att sdga
upp avtalet med omedelbar verkan, undantaget & om andringen beror av, och star i proportion till, lagar, regler och
férordningar som Prime Fitness Studio inte kan péverka. Fran och med 2018-09-01 géller 18 &rs-grans for solarier, enligt
géllande lagstiftning.

11. Ansvar for agodelar och olycksfall m m
Prime Fitness Studio ansvarar ej for forlust pa grund av stold, inbrott eller skada pa medlems eller gasts egendom.
Medlem rekommenderas att anvanda de Iasbara skap som finns i lokalernas omkladningsrum.

Prime Fitness Studio ansvarar for personskador som adsamkats medlem eller gast orsakade av vardsloshet fran Prime Fitness
Studio sida. Har den skadelidande sjalv uppsatligen eller genom grov vardsléshet medverkat till skadan t ex genom att inte
félja gallande instruktioner kan ett eventuellt skadestand komma att jamkas efter vad som ar skaligt med hansyn till graden
av véllande fran Prime Fitness Studio respektive den skadelidandes sida och omstandigheterna i 6vrigt.

Erséttning for indirekt skada sasom forlorad arbetsfortjanst m m utgar inte under nagra omstandigheter. Prime Fitness Studio
rekommenderar att medlem eller gést tecknar egen relevant forsakring for sddana skadehandelser.

12. Halsotillstand
Medlemmar eller géster ansvarar sjélva for att deras halsotillstand &r sadant att de utan risk kan trana och delta i Prime
Fitness Studios aktiviteter.

13. Trivsel- och traningsforeskrifter

Det aligger medlemmar och géster att folja gallande trivselregler och andra foreskrifter vad galler anvandning av
traningsutrustning m m, vilka meddelas skriftligen eller muntligen av Prime Fitness Studios personal eller via anslag i Prime
Fitness Studios lokaler. Medlemmar forutsétts att vid besok i Prime Fitness Studios lokaler alltid visa hdnsyn och respekt och
inte upptrada pa ett storande sétt.

I Prime Fitness Studios lokaler rader generellt doping och drogforbud, och hanvisar till WADA:s dopinglista.
http://Awww.rf.se/ Antidoping/Dopinglistor/wadasdopinglista

Medlem och gést hos Prime Fitness Studio godkéanner att oannonserade tester av forbjudna substanser far utforas.

Ur stéld och skadegdrelsesynpunkt samt for personals, medlemmars och gésters sékerhet &r gymlokalen videodvervakad.
Vid skadegdrelse eller stdld kan medlem och gast komma att bli ersattningsskyldig.

14. Avtalsbrott och uteslutning

Vid medlems vasentliga avtalsbrott 4ger Prime Fitness Studio ratt att utesluta denna medlem omedelbart. Vid sédant
avtalsbrott sker ingen aterbetalning av forskottsbetald manadsavgift. Avtalet upphdr for bada parter vid narmast féljande
manadsskifte, med hansyn till eventuell bindningstid. Eventuell ytterligare erlagd avgift aterbetalas. Nekat dopingtest ska ses
som ett positivt testresultat.

Prime Fitness Studio &ger rétt att neka sedan tidigare avstdngd medlem eller gést tilltrade till lokalerna.

15. General Data Protection Regulation (GDPR)

1.1. Ndr en person registrerar sig som medlem hos Prime Fitness Studio ber Prime Fitness Studio denne om uppgifter
om denne som Prime Fitness Studio sedan sparar i sin medlemsdatabas. Genom underskrift av avtalet samtycker
den blivande medlemmen till att sddana uppgifter lamnas till, och behandlas under medlemskapstiden samt
maximalt 24 manader efter avslut av medlemskap hos Prime Fitness Studio. Medlem har ratt att fa information,
samt registerutdrag om behandlingen av de personuppgifter som Prime Fitness Studio sparar. Som medlem vid
Prime Fitness Studio behandlas alla personuppgifter i enlighet med GDPR. Medlemmen medger att Prime Fitness
Studio far tillféra och uppdatera sina medlemsdatabaser med sadana personuppgifter som utgor en forutsattning
for effektiv och god medlems- och registervard, sésom t ex korrekta person-, namn- och adressuppgifter samt
information som kravs for att leverera vissa bestallda tjanster samt identifiering s& som ansiktsfoto. Uppgifterna
kommer att anvandas for att fullgéra Prime Fitness Studios dtaganden gentemot medlemmen och for att informera
medlemmen om erbjudanden samt andra &tgarder i marknadsforingssyfte. Anméalan om s k reklamspérr gors direkt
i mailutskick fran Prime Fitness Studio alt. skriftligen till Prime Fitness Studio. Medlemmen &ger ratt att pa
begaran lata radera samt ta del av de personuppgifter avseende denne som finns registrerade i Prime Fitness
Studios medlemsdatabas. Om uppgifterna skulle visa sig vara felaktiga, ofullstandiga eller pa annat satt irrelevanta
aligger det Prime Fitness Studio att vidta rattelseatgarder. Vid radering av, for Prime Fitness Studio nédvandiga
personuppgifter, ett aktivt medlemskap, kommer medlemskapet att avslutas samt kvarvarande del av avtalad
minimikostnad faktureras medlemmen.
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1.2. Lagring och behandling av data
Information om personuppgifter fran bestallningsformular sparas digitalt och i vissa fall i pappersform, inlast,
overvakat samt larmat, likval via Gvriga tekniska atgarder sa som behdrighetsbegransning via I6senord, nyckel,
kryptering, antivirusprogram och brandvaggar, dessutom styrs behandlingen av fasta interna sékerhetsrutiner for
att personuppgifter ska hallas skilda fran obehériga. Information fran passager av portar och évriga delar i
passersystemet sparas for uppratthallande av regelverk hos Prime Fitness Studio, for att sikerstélla att enbart
behdriga vistas i Prime Fitness Studios lokaler samt for att ge ett nddvandigt underlag fér beslutsfattande som
direkt eller indirekt berdr Prime Fitness Studios verksamhet vésentligen. Till beslutsfattande underlag hor bland
annat statistik, vilken kan behdva sparas kontinuerligt. Denna information anonymiseras i det fallet, och all
information som direkt eller indirekt kan knytas till en fysisk person, raderas. Overvakningsmaterial s& som video
och foto, sparas under maximalt 3 manader och delges enbart efter begaran fran aktuell myndighet efter
domstolsbeslut. Information fran iQniter Cardio System lagras tillganglig for Prime Fitness Studio i maximalt 3
manader, kopior pa traningsloggar kan under denna tid begaras ut. Dokument vilka innehaller personuppgifter
samt ar direkt kopplade till bokforingsunderlag sparas i minst 7 &r, da det lyder under bokféringslagen. Dokument
innehéllande personuppgifter som ej &r direkt kopplade till bokféringsunderlag, lagras hos Prime Fitness Studio i
maximalt 24 manader fran dess att medlemskap avslutats alt. da personen senast visade intresse av Prime Fitness
Studios tjanster, exempelvis formuldr dver intresseanmalan samt bestéllning av tjanster som inte &r direkt
kopplade till bokféringsunderlag, detta da intressenter och fore detta klienter av Prime Fitness Studios verksamhet,
anses kopbenagna/aterkpsbenagna under denna tid. Detta gors dven for att kunna uppfylla de villkor vilka de
tjanster som Prime Fitness Studios verksamhet avtalat om med dess klienter. Information som kan utldsas ur
loggar genererade ur iQniter Cardio Training samt Primes Studios passersystem kan &ven komma att anvandas i
marknadsforingssyfte. Denna information anonymiseras i dessa fall. Gallring av aktuella personuppgifter
genomfors kvartalsvis. Den lagliga grunden som Prime Fitness Studio lagrar personuppgifter pa ar: Samtycke,
avtal, intresseavvagning samt laglig grund.

16. Overflyttning av avtal

Vid dverlatande av medlemskap till annan person, skall detta meddelas till Prime Fitness Studios personal. Dessutom ska
detta intygas av den tidigare medlemmen, den nya medlemmen samt Prime Fitness Studios personal. Denna flytt &r
kostnadsfri och kan endast géras en gang per medlemskap.

17. Uppséagning av avtal

Kontantavtal upphdr automatiskt vid avtalstidens slut.

Uppsagning av autogiroavtal skall ske minst en ménad fore avtalstidens utgang. Avtalet upphér darefter vid avtalstidens
utgang. For uppsagning av avtal med lépande avtalsperiod efter avslutad, icke fornyad fast avtalsperiod, géller minst en
manads uppsagningstid. Avtalet upphor vid debiterad medlemskapstids utgéng.

Medlem &ger vidare ratt att sdga upp avtalet i fortid med en manads uppsagningstid pa grund av definitiv avflyttning till
annan ort utanfor Ovanakers kommun, da flytt sker efter att avtalet tecknades (om inte punkt 16 &r tillamplig) eller pa grund
av andra beaktningsvarda omstandigheter utom medlemmens kontroll. Definitiv avflyttning till annan ort ska intygas med
sarskilt boendeavtal, exempelvis hyreskontrakt som &r skrivet pa den berérda medlemmen, om minst 3 manader, alternativt
kopekontrakt. Angivna beaktningsvarda omstandigheter maste kunna styrkas. Medlem &ger dartill ratt att sdga upp avtalet
enligt punkterna 4 och 10.

For att Prime Fitness Studio skall ha majlighet att utreda eventuella problem eller dnskemal om forbattringar péa
anléaggningen, &r det en fordel om orsaken till uppségningen kan faststéllas.

Uppsagning av medlemskap hos Prime Fitness Studio i Edsbyn AB bor ske skriftligen och ska intygas med fullstandigt
personnummer (10 siffror) av betalaren (Samma person som ingatt avtalet) och tydligt klargora for vilket/vilka medlemskap
uppsagningen galler. Detta bor lampligen goras genom sarskilt formular om uppséagning av medlemskap som tillhandahalls
av Prime Fitness Studio i Edsbyn AB pa https://primefitness.se/bli%20medlem/index.html.

18. Tvist

Svensk lag skall tillampas pa detta avtalsférhallande. Tvist gallande tolkningen eller tillimpningen av dessa bestammelser,
skall parterna i forsta hand forsdka I6sa genom dverenskommelse. Tvisten kan prévas av Allménna reklamationsndmnden i
den man namnden &r behorig. Tvisten kan ocksa prévas av tingsratt, med Gévle Tingsratt som forsta instans.

19. Distanskop

Distansavtalslagen tillampas vid kop utanfor Prime Fitness Studios lokaler. 14 dagars angerratt galler for medlemskap och
produkter med varde pd minst 400kr. Angerratten &r ej tillamplig for digitalt inneh&ll eller tjanster rorande personlig traning
samt dvriga tjanster och produkter som special-anpassas efter kundens 6nskemél. Angerratten ar ej heller tillamplig om
medlemskapet pa nagot sétt anvéints med vistelse i Prime Fitness Studios lokaler. Angerratt ska utkravas genom mail till
david@primefitness.se.



Autogiromedgivande

Jag, ovan bendmnd medlemmen, medger att uttag far géras fran mitt angivna bankkonto pa begaran av Prime Fitness Studio
for betalning via Autogiro. Uttag far goras tidigast p& betalningens forfallodag. Jag skall senast bankdagen fore forfallodagen
ha tillrackligt med pengar pa kontot for alla betalningar som skall géras pa forfallodagen. Detta forbinder jag mig till dven
gentemot banken. Banken dr inte skyldig att préva behdrighet av eller meddela mig i forvdg om begdrda uttag. Redovisning
av uttagen far jag pa kontoutdrag av banken. Medgivandet géller ocksa om jag far ett annat kontonummer eller byter bank.
Om pengar saknas pa kontot.

Har jag inte senast bankdagen fore betalningens forfallodag tillrackligt med pengar pé kontot ar jag medveten om att det kan
innebéra att betalningar inte blir utférda. Betalningsmottagaren kommer dé att fakturera tidigare, uteblivna periodavgifter.
Prime Fitness Studio forbehaller sig ratten att debitera en paminnelse-avgift pa 60 kr vid utebliven periodavgift. Om
medlemmen inte betalar i rétt tid, har Prime Fitness Studio rétt att fran forfallodagen tillgodorakna sig dréjsmalsréanta enligt
lag. Om inte fakturan betalas 6verlamnas arendet till inkasso.

Lopande avtal
De obligatoriska 3- resp. 12-manadersmedlemsskapen fortsatter tillsvidare efter bindningstidens ordinarie dragningar av
avtalad manadssavgift om inte medlemmen sager upp avtalet i enlighet med de regler som stadgas i detta avtal.



